
FILMI- JA FOTOMEIGI PÕHITÕED
Kiirkoolitus algajatele

1. ÕPPEKAVA NIMETUS
Filmi- ja fotomeigi põhitõed - kiirkoolitus algajatele

2. ÕPPEKAVARÜHM
Juuksuritöö ja iluteenindus

3. EESMÄRK JA ÕPIVÄLJUNDID
EESMÄRK: kiirkoolituse läbinu on omandanud baasteadmised foto- ja �lmijumestusest.
ÕPIVÄLJUNDID: koolituse lõpuks õppija:

● valib jumestamiseks sobivad tooted, lähtudes kliendi näonaha tüübist ja seisukorrast,
kliendi east, naha värvi alatoonist ja jumestuse eesmärgist;

● arvestab võimalike allergeenidega toodetes ja vahendites;
● teeb foto- ja �lmijumestust, kasutades sobivaid tooteid, töövahendeid ja -võtteid

ning arvestades kliendi isikupära ja soovidega.

4. SIHTGRUPP JA ÕPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED
SIHTGRUPP:Näitlejad ja modellid, kes soovivad omandada jumestuse tegemiseks
vajalikke baasteadmisi ja -oskusi.
ÕPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: puuduvad - ootame kõiki!

5. ÕPPE MAHT, ÕPPE ÜLESEHITUS, ÕPPEKESKKOND JA
ÕPPEVAHENDID
ÕPPEMAHT JA ÜLESEHITUS:Koolituse kogumaht on maksimaalselt 6.6 akadeemilsit
tundi. 6.6 tunni jooksul toimub nii auditoorne kui ka praktiline töö.
ÕPPEKESKKOND:Õpe toimub hea valgustusega peeglitega varustatud õpitoas.
Osalejatele on koolituskeskuse poolt tagatud jumestusvahendid.



6. ÕPPEPROTSESSI KIRJELDUS, SH ÕPPE SISU, ÕPPEMEETODID JA
-MATERJALID
Õppe kestus on ligikaudu 6.6 akadeemilist tundi. Õppe jooksul räägitakse samm-sammu
haaval foto- ja �lmimeigi põhitõdedest ning õppurid teevad näpunäidete ja teooria järgi
iseendale kaamera jaoks sobiva meigi. Koolituse lõpuks on valminud fotomeik.

7. HINDAMINE EHK ÕPPE LÕPETAMISE TINGIMUSED
Õppija demonstreerib omandatud oskuseid ja teadmisi, tehes iseendale jumestuse, mis on
kaamerasõbralik. Õppija põhjendab töös kasutatavate toodete, vahendite ja võtete valikut,
rakendab ergonoomilisi töövõtteid ning järgib tööohutuse ja hügieeninõudeid;
jumestus on tehtud korrektselt, vastavalt eesmärgile ning on sobiv kaamerale.

8. VÄLJASTATAVAD DOKUMENDID
Õpiväljundid omandanud ning hindamise läbinud õppijale väljastatakse tunnistus.

9. KOOLITAJA KVALIFIKATSIOON
Koolitaja on pika kogemusega meigikunstnik, kes on teinud professionaalset foto-ja
�lmimeiki mitmetele Eesti produktsioonidele ning omandanud profesionaalse
meigikunstniku hariduse.


